Co kdyz mam priznaky
koronaviru

1. Zlstat v domaci karanténé a nevychazet ven

2. Izolovat se od ostatnich osob v domacnosti

3 V pripadé nutnosti konzultace obtiZi telefonicky kontaktovat svého
obvodniho Iékare (v Zzadném pfipadé nejezdit do ordinace!)

4. Dalsi moznosti, kde se poradit: nonstop linky Statniho zdravotniho
ustavu 724 810 106 nebo 725 191 367 nebo 725 191 370

5. Nosit Ustni rousku, pokud to bylo doporuc¢eno Iékafem &i hygienikem

6. Kryt si Usta a nos pfi kasli a kychani (nikdy ne do dlané, ale do rukavu
nebo do papiroveho kapesniku a ten hned vyhodit)
7. Myt si ruce (nejméné 40 sekund, muzete si u toho tieba zpivat)

8.  Vyhnout se sdileni domacich potreb
9. Nezvat si domu navstévy

DalSi detaily a doporuceni (jak prat, co s odpadem, jak se stykat s domacimi
mazlicky apod.) najdete zde: Domaci karanténa

Koronavirus neni bézna sezonni chiipka. Chfipka se $ifi rychleji, ma kratsi
inkubacni dobu, ale pravdépodobnost umrti pfi nakaze koronavirem je
Ctyficetkrat vyssi, a to ve vdech vékovych kategoriich.

Inkubaéni doba u koronaviru je zhruba 14 dni.Tedy ode dne nakazeni do
propuknuti prvnich pfiznaku uplynou celé dva tydny.

HoreCka a suchy ka3el se projevuji hned napocatku onemocnéni, zhruba
po tydnu se obvykle pfidava jesté dusnost.

Jak lécit lehky prubéh koronaviru?
radi lékar, MUDr. Jifi Stefanek

V podstaté stejné&, jako jsme zvykli Ié€it sezonni chfipku. Lehky COVID-19
totiz neni nic tragického, prosté si ho predstavte jako béZnou infekci
dychacich cest, byva u né&j zvySena teplota, suchy kasel, bolesti svalll a
unava. U leh¢ich pfipadd by neméla byt pfitomna vyraznéjsi dusnost. Podle
nedavné mensi italské studie byla pravé vznikajici dudnost dilezitou
indikaci k zavolani ZZS a prevozu pacienta do nemocnice. Pacient, u
kterého se dusnost objevi, by doma byt podle téchto zkuSenosti é¢en
nemel.




Zakladem lécby lehkého COVID-19 je zUstat doma, odpocivat a pfijimat
dostatek teplych tekutin. Vitaminy zfejmé neudélaji Zadné zazraky, ale
rozhodné neuskodi. Z 1€kl Ize pouzit ty klasické, davky jsou pro dospélého:

I. Antipyretika (I€ky na snizeni vysoké teploty)

Pro infekce obecné plati, Ze srazet teplotu za kazdou cenu je $patny
napad.Teplotu srazejte pfi horecce nad 38,5 °C, jinak to neni vhodné.
Zvysena teplota totiZ pomaha imunitnimu systému bojovat s infekci.
Paracetamol 500mg tbl(Paralen, Panadol, Coldrex) 1-2 tbl po 4-6 hodinach,
maximalni denni davka 4g/den, nekombinovat s dal§imi Iéky obsahujicimi
paracetamol, nastup ucinku je do 30 minut

Il. Mukolytika (Ieky proti vihkemu kasli;vétSinou lze zakoupit ve formé
kapek, Ci tablet)

Pri vihkém kasli, neuzivat na noc, nekombinovat s antitusiky (hrozi
hromadéni rozpusténych hlent v dychacich cestach). U COVID-19 zfejmé
nebudou tolik vyuzivané, nebot kasel byva spise suchy

1) Ambroxol 30mg tbl (Ambrobene, Ambrosal) 1 thl 2x denné

2) Bromhexin 8mg tbl 1-2 & 8 hod, roztok 12mg/ml 15-30 kapek 3x denné
3) Erdostein: Erdomed - tablety jsou na pfedpis, ale granule pro peroralni
suspenzi, Cili klasické granule do vody, jsou na volny prode;

Ill. Antitusika (I€ky proti suchému, drazdivemu kasli; nekombinovat ‘
s mukolytiky)

ucinna latka butamirat:

Sinecod sirup 0,15% 15ml 4x denné

Tusin 4,62mg/ml 30 kapek 3x denné

Stoptusin (kombinace s guaifenesinem) 0,8mg/ml + 20mg/ml 5ml 3x den
Levodropropizin: Levopront kapky 20 kapek 3x denné

Pozn. 1: Neni pravda, Zze COVID-19 zabiji pfednostné mladé lidi se zdravou
silnou imunitou tzv. cytokinovou boufi, to je omyl. Dojit k tomu sice muze,
takoveé pfipady jsou popisovany, ale jsou vzacne. COVID-19 nej¢astgji
zabiji starsi lidi s oslabenou imunitou. Malé déti COVID-19 nezabiji vlibec,
myslim, Ze dosud nebylo prokazano jediné umrti ditéte.

Pozn. 2: COVID-19 nej¢astéji probiha zminénou lehkou formou a lidé se z
n&j normalné vyléci. Trva to ale ¢asto ponékud déle nez u bézné sezonni
chfipky, muze jit i o vic tydna. Po onemocnéni by méla vznikat imunita diky
pritomnosti protilatek, ale neni jisté, jak dlouho jeji ucinek trva. Bude jisté
individualni.




